ISOLATION TOIT

L’ISOLATION DES RAMPANTS
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Couverture

+ Elimine tous les ponts thermiques
+ Préserve le volume habitable

+ Possibilité de poser l'épaisseur
d’isolant souhaitée

+ Apporte souvent un meilleur

confort dété

+ Protége la charpente des

variations climatiques

+ N'implique pas de travaux intérieurs

Contre-lattage
et lattage

ISOLATION PAR L’EXTERIEUR (SARKING)

Pare-pluie ou
isolant
S hydrophobe

----- . Isolant
rigide

Pare-vapeur
Platelage

Chevron

- cout important

- suréleve la couverture

- Entraine une intervention sur
la couverture (sans obligation
de la changer)

- Travaux dépendant des aléas
climatiques

@ L’ISOLATION DES COMBLES
ISOLATION PAR SOUFFLAGE D'ISOLANT EN VRAC

~
S~

~.

_.--- Couverture

Isolant

Avantages

+ Bonne continuité
thermique

+ Facile et rapide a poser
+ Colt faible

Inconvénients

- Nécessite un appareillage spécifique
- Poussiéres possibles pendant la pose
- Ecran pare-vapeur a poser avant la
pose

@ ISOLATION PAR L'INTERIEUR

Couverture
(ardoise, tuiles)

Couches
disolant

[
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+ Moins onéreuse que
lisolation extérieur
+ Ne nécessite pas de
dépose de la
couverture

+ Travaux non soumis
aux aléas climatiques

_~--~Chevron
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__ Panneaurigide
7 sous chevrons

-

- Peut diminuer la hauteur sous
plafond (légerement)

- Risque de non éligibilité aux aides
si U'épaisseur n'est pas suffisante di a
la limite d’épaisseur des chevrons

- Risque de tassement si l'isolant
n'est pas adapté

- Traitement des ponts thermiques
plus difficile

ISOLATION PAR PANNEAUX OU ROULEAUX

Faux plafond de
’étage inférieur

+ Pare-vapeur pouvant étre
déja intégré

+ « Auto-Rénovation »
possible

_. Isolant en rouleaux

- Pare-vapeur

solive (piéce située sous un plancher
et reposant a ses extrémités sur les
Murs ou sur une poutre)

- continuité thermique
difficile a obtenir

- continuité de l’écran vapeur
treés difficile a traiter



ISOLATION MURS

(I L'ISOLATION DES MURS PAR L'EXTERIEUR (ITE)

ISOLATION PAR PANNEAUX CALES-CHEVILLES

€-~<_ .
Mur d’'origine
A Treillis dhomogénéisation
Points de vissage -—_L___ 3 et couches d’'accrochage
. Enduit de finition
Panneaux isolants
ISOLATION ENTRE OSSATURE
Montants en bois P Panneaux isolants
< €--- Film pare-pluie ou

Mur d’origine -—__ - >

-
e
N—————

panneau isolant pare-pluie
¢---- Bardage (en bois, par exemple)

Tasseaux et lame d’air

{ | L'ISOLATION DES MURS PAR L'INTERIEUR (ITI)

ISOLATION COLLEE

Mur existant

en briques SRR + Choix de U'épaisseur
' Isolation d’isolant posé
3 rigide + Bonne continuité
collee thermique
______ . + Facil.e’e"c raPide a poser
e + Densite elevee donc pas

de tassement
+ Une des isolations les
moins onéreuse

_____ Pare- ou
freine-vapeur

ISOLATION ENTRE OSSATURE

Mur existant -~<
Y Ossature + Rattrape les
i bois ou irrégularités du mur
meétal 9 A
- + Bonne gestion du
— - Isolant reseaux electrlqye
1 + Traitement possible
Finition de l'étanchéité a
i intérieure Lair

- La pose du
réseau électrique
susceptible de
dégrader la
continuité de
lisolant.

- Difficulté

de traiter
correctement

la continuité

- Risque de
tassement sile
type d’isolant n’est
pas adapte

LES DIFFERENTES FINITIONS

LES ENDUITS

» L’enduit est la solution la plus couramment
choisie pour des questions de coit (prix et
entretien), de moindre épaisseur et d’esthétisme
plus discret.

» Les enduits minéraux sont a privilégier pour
éviter tout risque de dégradation li¢ a la
condensation.

LES BARDAGES

» Les bardages sont souvent préférés pour les
facades exposées a la pluie ou pour leur
meilleure protection contre les surchauffes.
» Leur fonctionnement est différent mais leur
mise en ceuvre nécessite dans tous les cas une
application toute particuliére car cette
finition garantit la pérennité de Uisolant.

ISOLATION MACONNEE
OU PROJETEE

Mur —
existant W
en briques

&
A Y
\I

Finition
intérieure
P\
~~- Isolation projetée
+ Rattrape les - Forte

irrégularités du mur consommation

+ Bonne continuité
thermique

+ Possibilité de traiter
l'étanchéité a Lair
+ Ajoute de Uinertie
thermique

d’énergie grise

- Gestion du réseau
électrique

= Solution technique
onhéreuse et peu
répandue



ISOLATION PLANCHER BAS

Q L’ISOLATION DU PLANCHER BAS

ISOLATION COLLEE OU CHEVILLEE

Avantages Inconvénients

+ Solution efficace - Vigilance dans la pose pour la
+ Technique peu onéreuse par continuité thermique

rapport aux autres - Découpes a prévoir pour les
+ Finition pouvant étre déja réseaux

intégreée a lisolant

+ conserve linertie de la dalle

ISOLATION ENTRE OSSATURE

§ + Ponts thermiques réduits - Pose plus complexe liée a la
/) a si deux couches croisées fixation de l'ossature
/// \ + Le parement qui soutient - surcout genére par l'ossature
| m Uisolation peut servir de finition et le parement de finition

+ Atténuation phonique
si isolant adapte

ISOLATION PROJETEE OU FLOQUEE

+ Solution rapide a mettre en place - Nécessite un bon dosage entre
+ L'isolant peut étre aplani et mis isolant et liant pour éviter la chute
en peinture - solution difficile en cas de réseaux

courants le long du plafond

e
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ISOLATION MATERIAUX

MASSE VOLUMIQUE DEPHASAGE
(OU DENSITE)

Cest la résistance
thermique. Elle caractérise la
performance de lUisolation et
se calcule en fonction de
l'épaisseur et de la
conductivité thermique
propre a chaque matériau.
Plus « R » est grand, plus le
complexe isolant est

performant. phonique.

LES MATERIAUX BIOSOURCES

» Constitués principalement de fibres végétales
ou animales. Leur matiére premiére est donc
largement issue de ressources renouvelables et
valorise majoritairement des co-produits de
l'agriculture ou de l'industrie du bois.

» A la différence des autres types de matériaux
d'isolation, la majeure partie des matériaux
biosourcés présente un comportement
hygroscopique qui associe une forte
perméabilité a la vapeur d’eau et une
régulation de Uhumidité. Bien valorisé, ce
comportement est particulierement intéressant
pour la rénovation du bati ancien, pour lequel il
faut assurer la continuité des transferts
d’humidité dans les parois.

LES MATERIAUX SYNTHETIQUES

» Issus de ressources pétrochimiques, donc non
renouvelables et fortement émetteurs de gaz a
effet de serre.

» Pour la plupart dépourvus de toute sensibilité
a Uhumidité, ces matériaux peuvent étre
particulierement indiqués pour le traitement des
zones fortement soumises a Uhumidité
(soubassement, sous-dalle...). Cette caractéristique
les rend par contre impropres a un usage sur des
parois a fort enjeu hygroscopique que l'on
rencontre fréquemment dans le bati ancien.

P Le développement de lisolation par U'extérieur a
également beaucoup profité au polystyréne, bien
que ce ne soit pas le seul matériau utilisable pour
cette application.

LES MATERIAUX MINERAUX

» Constitués principalement de ressources
minérales vierges ou issus en partie du
recyclage pour certains.

» Ceux sous forme de laines de verre ou de

roche sont les produits d’'isolation les plus
répandus sur le marché francais.

Elle exprime le poids du matériau
par rapport a son volume (en
kg/m3). Plus un isolant est dense,
moins il se tasse (45 kg/m3
minimum) donc plus il est
pérenne dans le temps.

Elle contribue aussi au confort
d'été (déphasage thermique) et a
Uefficacité d’une isolation

THERMIQUE

IL représente la durée

(en heure) que la
chaleur met a traverser

une paroi.

Il est fondamental pour
optimiser Lle confort
déte.

Les matériaux sont
compareés pour une
épaisseur de 10 cm.

OUATE DE CELLULOSE

FIBRE DE BOIS DENSES

LAINES BIOSOURCEES

LIEGE EXPANSE

BETON DE CHANVRE

BOTTES DE PAILLE

TN
{t}\fﬁ MOUSSE PLASTIQUE EXPANSEE

POLYURETHANE

POLYSTYRENE EXPANSE

VERRE CELLULAIRE

LAINES MINERALES NUES

RESISTANCE A LA DIFFUSION
DE VAPEUR D’EAU

C'est la capacité d’'un matériau a empécher le

passage de la vapeur d’eau (notion de

perspirance), exprimée par le coefficient «mu »,
noté «u»). Pour connaitre la résistance d’'un
matériau a la diffusion de la vapeur d’eau,
symbolisée par «Sd» (en métre), on multiplie le
«u» du matériau par son épaisseur (en metre).
Plus le sd est élevé, plus le matériau est
fermé a la diffusion de la vapeur deau. Dans
une paroi, la valeur Sd des matériaux doit

diminuer de Uintérieur vers Uextérieur.

RESISTANCE A
LA DIFFUSION
DE VAPEUR
D’EAU
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RESISTANCE

THERMIQUE
en mzK/W

2,5

2,27

2,5

2,5

0,9

1,52

2,6

2,85

2,4

2,7

ENERGIE
GRISE
en kwh/kg

1-2

1-3

5-10

2-7

1,8

0,1

NON CONU
CAR TROP
IMPORTANT

25-35

30-35

2-5



