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L’air extérieur « neuf » Une ventilation mécanique doit
rentre idealement par les pieces fonctionner en permanence
seches : chambres, salon-sejour pour assurer une bonne qualité
et bureaux. dair intérieur.

Sinon, une ouverture des
fenétres frequente (en fonction
de U'occupation), rapide (moins
de 5 min) et transversale est
nécessaire pour assurer une

La ventilation mécanique est une obligation légale pour tous les logements construits a partir de 1983. qualité dair satisfaisante.

Renouveller l'air d’'un logement est
indispensable pour garantir le bien étre,
la santé et le confort de ses occupants.

sans renouvellement de l'air, Chumiditeé
et les polluants se concentrent dans lair
intérieur et peuvent avoir des effets
néfastes : fatigue, maux de téte,
allergies, irritations, développement
de bactéries, etc.

L’air intérieur « pollué » (vicié)
est idéalement extrait dans les
pieéces humides : salle de bain,
cuisine et WC.

LA VENTILATION LA VENTILATION MECANIQUE
NATURELLE CONTROLEE (VMC) SIMPLE FLUX

» Mode de renouvellement » Lair de Uextérieur entre par les bouches d’entrée
d’air le plus simple et répandu dair et est extrait des pieces humides par un groupe
» Des grilles d’aération, idéalement hautes d'extraction centralise et motorise.

et basses, assurent une circulation d'air P Il en existe deux types: . )

minimale dépendant des conditions climatiques. > La VMC autoreglable : debit d’air constant

quelles que soient les conditions intérieures et
extérieures.

+ Pas de - Ne Pl'e“fi pas en compte »La VMC hygroréglable : débit d’air variable en
consommations loccupation du logement fonction de Uhumidité intérieure. Cela permet un
électriques - Inconstant et non maitrise renouvellement d’air minimum. JIAN

- Perte d’énergie en hiver a

+ Pas de bruit -
cause de la surventilation

+ Pas d’entretien T G + Peu onéreux par rapport a - Consommation électrique (100 a 500 kwh)
l'avantage apporte - Léger bruit en fonction du logement
+ Qualite d’air correcte - Nécessité de passer des gaines

) - Sous ventilation possible
LA VENTILATION MECANIQUE

REPARTIE (VMR) LA VENTILATION MECANIQUE

» Fonctionne sur le méme principe T DOUBLE FLUX (VMC DF) /\

que la VMC simple flux. ‘ / \-

~ e 06 TG Co e > I'EL'le permet de [enou'veler Lair —— — —

depuis les piéces séches jusqu'aux mter’le.ur tout en recupergnt l§ c’haj\leur r

piéces humides o il est rejeté. del air vicie pour la restituer a Lair neuf. <

. Ce « prechauffage » permet des

» Des extracteurs independants économies d'énergie E_ 1 E

—

motorisés évitent le passage de

- [

. ) » Elles peuvent étre hygroréglables ou Ll
gaines. Ils peuvent étre autoréglables.
hygroréglables et/ou a récupération h i # > Elle nécessite deux réseaux de 1
de chaleur (double flux). gaines distincts : un pour U’ -
dans les piéces seches, le second h il # =
d pour les .
A LES POINTS DE VIGILANCE LOGEMENT | EXTERIEUR
; + Economies d'énergies
VEILLER A LA BONNE S’ASSURER QUE + Pas d'entrée d'air froid : (Prise dair ou
/\ CIRCULATION DE L’AIR LES ENTREES + Filtre lair entrant 5 puits climatique)
/l._\_lj » Lair neuf doit rentrer ou D’AIR NE SONT + Trés bonne qualité d’air
étre insufflé a Uopposé de PAS BOUCHEES
sa sortie afin de traverser » voir :
l'ensemble de la piéce. thermogramme - onereux
- Peu engendrer du bruit f
LES PORTES INTERIEURES BIEN ENTRETENIR dans Les pieces . - ermi
DES PIECES DOIVENT ETRE b Dépoussiérer les - Installation complique Fi (Récupere 2 chateur de Ua
o . iltre (Récupere la chaleur de lair
DETALONNEES bouches et changer - Maind tnuvrg !mportante o extrait pour la transférer
e 2~ lelisar U CeeE Sasle les filtres (double et entretien délicats O ventilateur e 'air entrant)
porte permet a l'air de flux). =
circuler. CREER DES ENTREES D’AIR AVANT D’INSTALLER 7
. DEDIEES UNE VMC DOUBLE FLUX
ISOLER OU PLACER NE PAS DEPASSER UNE ) ) . ; s . el .
DANS LE VOLUME 6m DISTANCE DE 6 METRES P S’il existe un systeme d’extraction ;l’saiarsds::eol;::‘:::::npioe(:teaalzlzealte 3
POLLUANTS EXTERIEURS EN performance en dépend tres
CAISSON (”°TE,”,R.) PLACANT LES ENTREES D'AIR. fortement (peut varier de 15 & 60%). -
> (EEE P el NE PAS ETEINDRE LA VMC > Des filtres a particules > Favoriser les moteurs basse :
= GeEREE, » Sauf en cas d'absence de peuvent y étre places pour limiter consommation (micro-watt) afin de

plus de 3 jours. ces facteurs. limiter les consommations électriques.



